
 

 

 

 

План внеурочной деятельности ФОП НОО на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Старомихайловская СОШ» 

 

 

Формы     внеурочной     деятельности     предусматривают     активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В    соответствии     с     требованиями     обновленных     ФОП     НОО     МБОУ 

«Старомихайловская СОШ» обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности (до 1350 часов на уровне начального общего 

образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

 

учебно- 

познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 

занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; занятия обучающихся с 

педагогами, сопровождающими проектно исследовательскую 

деятельность; профориентационные занятия обучающихся; 

педагогической 

поддержки 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности в 

Содержательное наполнение Модель плана внеурочной 

деятельности 
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Преобладание 

деятельности 

ученических 

сообществ 

и воспитательных 

мероприятий 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность 

детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления; занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным 

социальным, нравственным проблемам современного мира; занятия 

обучающихся в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования целесообразно при формировании 

плана внеурочной деятельности предусматривается часть, для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности1); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности: 

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе проектно- 

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России»); 

 

1 
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2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся. 

 

 
 

Основное содержание внеурочной деятельности 

Направления внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Рекомендуемое 

количество 

часов в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и 

 
экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

  сохранением природы, ориентацией в мировой 

  художественной культуре и повседневной культуре 

  поведения, доброжелательным отношением к 

  окружающим и ответственным отношением к 

  собственным поступкам. 

Занятия 

по 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

формированию 

функциональной 
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  собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному образованию; занятия в 

рамках исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка 

обучения; 

специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, 2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

направленные на 

 

удовлетворение 

интересов 

 потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей и 

талантов 

 раскрытие творческих   способностей   школьников, 
формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; 
физическое развитие обучающихся, привитие им 
любви к спорту и побуждение к здоровому образу 
жизни, воспитание силы воли, ответственности, 
формирование установок на защиту слабых; 
оздоровление школьников, привитие им любви к 
своему краю, его истории, культуре, природе, 
развитие их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего труда. 

  Основные организационные формы: 
  занятия школьников в различных творческих 
  объединениях (музыкальных, хоровых 
  или танцевальных студиях, театральных кружках или 
  кружках художественного творчества, 
  журналистских, поэтических или писательских клубах 
  и т.п.); 
  занятия школьников в спортивных объединениях 

  (секциях и клубах, организация спортивных турниров 
и соревнований); 

  занятия школьников в объединениях 

  туристскокраеведческой направленности (экскурсии, 

  развитие школьных музеев); 
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Занятия, 2 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 
Основная задача: обеспечение психологического 
благополучия обучающихся в образовательном 
пространстве школы, создание условий для развития 
ответственности за формирование макро и микро 
коммуникаций, складывающихся в образовательной 
организации, понимания зон личного влияния на 
уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Юнармейских отрядов; 

волонтерских отрядов, создаваемых для социально 

ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; 

постоянно действующего школьного 

актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно 

значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех 

или иных конкретных мероприятий, праздников, 

вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

направленные на  

удовлетворение 
 

социальных  

интересов  

и потребностей  

обучающихся, на  

педагогическое 
сопровождение 
деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений, 
органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию 

 

совместно  

с обучающимися  

комплекса  

мероприятий  

воспитательной  

направленности  

Документ создан в электронной форме. № 315 от 01.12.2023. Исполнитель: Муртазин Н.К.
Страница 5 из 10. Страница создана: 01.12.2023 11:33



Распределение часов внеурочной деятельности 

по годам начального общего образования 

 
 

 Вид 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 
. 

Внеурочная деятельность 10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 

Учебные недели 33 34 34 34 

Количество часов за год 330 часов 340 часов 340 часов 340 часов 

Итого 1350 часов 

. 

 
Результаты внеурочной деятельности 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно- 

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 
Уровни результатов внеурочной деятельности 

 

 
Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь 

(1 класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь 

 

 

(2-3 классы) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни 

(4 класс) 

Приобретение 

школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, 

Формирование 

позитивных 

отношений 

школьников к базовым 

Получение 

школьником опыта 

самостоятельного 

социального действия. 
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об устройстве ценностям общества  

общества, о социально (человек, семья, 

одобряемых и Отечество, природа, 

неодобряемых формах мир, знание, труд, 

поведения в обществе культура). 

и т.п.), понимание  

социальной реальности  

и повседневной жизни.  

 

 

 

 

 

Учёт внеурочных достижений обучающихся 

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является 

портфолио.         Основными        целями        составления        портфолио        являются: 

- развитие самостоятельности и объективности в оценке деятельности обучающихся, 

повышение их конкурентоспособности; 

- мотивация обучающихся в достижении индивидуальных учебных результатов через 

активное участие во внеурочной деятельности по овладению знаниями, умениями, 

навыками; 

- переход на более объективную, справедливую и прозрачную форму оценивания 

достижений обучающихся. 

Основными задачами составления портфолио являются: 

- систематизация результатов различных видов внеурочной деятельности обучающихся, 

включая научную, творческую, спортивную и другую деятельность; 

- создание условий для индивидуализации оценки деятельности каждого обучающегося 

Портфолио может иметь следующую структуру: 

I         раздел          «Мой          портрет»          (информация          о          владельце); 

II раздел «Конкурсы, спортивные соревнования, олимпиады» (дипломы, грамоты, 

результаты тестирования); 

Конкурсы, спортивные соревнования: включает в себя участие в конкурсах 

различного уровня (школы, района, области), прописываются все спортивные 

достижения. 

Олимпиады: отражается участие обучающегося во всех предметных и тематических 

олимпиадах. 
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III раздел «Учебно-исследовательская деятельность» (в этом разделе фиксируются все 

творческие работы, проектные работы, исследовательские работы) 

 
Приложение к плану внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

МБОУ «Старомихайловская СОШ» 

2023-2024 учебный год 

 

 
 

№ Направление Название программы Класс Итого 

I II III IV  

Количество часов в 

неделю 

1 Спортивно- «Здоровей-ка» 1 1 1 1  

 оздоровительное Утренняя зарядка 1 1 1 1 
  Большая перемена 1 1 1 1 

  ГПД 1 1 1 1 

2 Социальное «Азбука пешеходных наук» 1 1 1 1  

3 Общекультурное «Детская мастерская» 

(Профориентационная 

направленность) 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

  
Подготовка к мероприятиям, к 

праздникам 

    

4 Общеинтеллектуальное «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1  

5 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

«Орлята России» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

 

Всего по классам 10 10 10 10  

За год 330 340 340 340 1350 часов 
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